Tour du Mont-Blanc - sac léger - 6 jours

@ Difficile % Apied ® 0omin <> 80.0 km
® Départ pont de la Gorge 9 Arrivée rerret
74170, Les Contamines-Montjoie 73700, Séez
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Descriptif
Itinéraire :

Jour 1: Val Montjoie
Dénivelé positif : 700m - négatif : 1300m - Distance : 12km

Jour 2: Beaufortain
Dénivelé positif : 1300m - négatif : 1000m - Distance : 16km

Jour 3:Val Veny
Dénivelé positif : 800m - négatif : 900m - Distance : 15km

Jour 4 : Vallée de Champex
Dénivelé positif : 850m - négatif : 1000m - Distance : 13km

Jour 5: Col de la Forclaz
Dénivelé positif : 900m - négatif : 850m - Distance : 13km

Jour 6 : Vallée de Chamonix
Dénivelé positif : 900m - négatif : 950m - Distance : 1lkm



Equipement & prévoir :
Le poids est 'ennemi du randonneur, apportez un soin particulier au choix de votre équipement car il

contribue grandement a la réussite de votre séjour.

Office de Tourisme de Chamonix
85 place du triangle de I'amitié
+33450530024

https:/ /[www.chamonix.com/
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